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แบบสอบถาม  General  Health  Questionnaire   ฉบับภาษาไทย 
( Thai GHQ 12 – 28 – 30 – 60 ) 

 
แบบสอบถาม General Health Questionnaire  ฉบับภาษาไทย 

(Thai GHQ) 
 
บทนํา 
  Thai GHQ เปนแบบคดักรองปญหาสขุภาพจติทีพ่ฒันามาจาก GHQ ของ Goldberg (1972) ซึง่เปน แบบ 
คัดกรองปญหาสขุภาพจติทีไ่ดรับการยอมรับกวางขวางทีสุ่ดในปจจบัุนฉบบัหนึง่ และมผูีแปลเปนภาษาตาง ๆ มาก 
กวา 36 ภาษา Thai GHQ ทีพ่ัฒนาขึ้น สามารถคดักรองปญหาสขุภาพจติไดดีโดยบอกไดวาบคุคลนั้นจะมปีญหา 
สุขภาพจติหรือไม แตไมสามารถบอกการวินจิฉัยไดวาเปนโรคทางจติเวชชนดิใด 
 

คุณสมบติัของแบบสอบถาม 
  ผลการทดสอบความเชือ่ถอืได และความแมนตรงของเครื่องมือในการคัดกรองปญหาสขุภาพจติ 
ในชมุชนเมือ่เปรียบเทยีบกบัการวนิจิฉัยของจติแพทยพบวา Thai GHQ ทกุฉบับ ทัง้ฉบับเต็มคือ Thai GHQ 60 และ 
ฉบับอ่ืน ๆ ทีตั่ดตอนมาจากฉบับเต็มคือ Thai GHQ – 30, Thai GHQ – 28 และ Thai GHQ – 12 มีคาความเชือ่ถือ 
ไดและความแมนตรงอยูในเกณฑดีไดแก ความสอดคลองภายใน (Internal  consistency) ของขอคําถามมีคา 
Cronbach’s  alpha  coefficient) ต้ังแต 0.84 ถึง 0.94 และม ี    คาความไว (Sensitivity)  ต้ังแตร อยละ 78.1 ถงึ 85.3 
และความจําเพาะ (Specificity) ต้ังแตรอยละ 84.4 ถงึ  89.7  และสมควรนําไปเปนแบบคัดกรองปญหาสขุภาพจติ 
ในประชากรไทยได   
 
วตัถุประสงคของแบบสอบถาม 
  เพือ่คัดกรองปญหาสขุภาพจติของประชากรในชุมชน ทีส่ามารถคดักรองปญหาสําคญั 2 ประการ 
คือ 

1. การไมสามารถดําเนนิชวีติในดานตาง ๆ ไดอยางปกติสุขตามทีค่วรจะเปน 
2. การมปีญหาทีท่ําใหเกิดความทกุขใจ 

โดยเนนถงึปญหาทีผิ่ดไปจากสภาวะปกติของบุคคลตาง ๆ เชน ปญหาบคุลิกภาพ 
 
วธิีการใช 
  เปนแบบสอบถามทีป่ระชาชนสามารถตอบไดดวยตนเอง ดังนัน้จึงเหมาะทีจ่ะนําไปใชกับบุคคลที่ 
สามารถอานออกเขียนได ในกรณีทีไ่มสามารถอานดวยตนเองได  อาจใชวิธีใหบุคคลอื่นอานใหฟงและผูตอบ 
แบบสอบถามเปนผูเลือกคําตอบดวยตนเอง   
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ขอคําถามของ Thai GHQ จะครอบคลุมปญหาใหญๆ 4 ดาน คือ ความรูสึกไมเปนสขุ 
(Unhappiness) ความวติกกังวล (Anxiety) ความบกพรองเชงิสังคม (Social  impairment) และความคดิวามี 
โรคทางกายโรคใดโรคหนึ่งหรือหลายโรค (Hypocondriasis) 

 
 Thai GHQ – 60  มีทัง้หมด  4 ฉบับ  ดังนี ้

1. Thai GHQ – 60  มีขอคําถามทัง้หมด  60 ขอ 
2. Thai GHQ – 30  มีขอคําถามทัง้หมด  30 ขอ 
3. Thai GHQ – 28  มีขอคําถามทัง้หมด  28 ขอ 
4. Thai GHQ – 12  มีขอคําถามทัง้หมด  12 ขอ 
 

สําหรบั Thai GHQ – 28  ซึ่งเปน  Sub-scaled  GHQ  แบงคะแนนเปน 4 กลุม  ไดแก 
กลุม 1    ขอ    1 – 7      เปนอาการทางกาย (Somatic Symptoms) 
กลุม 2    ขอ    8 – 14       เปนอาการวติกกงัวลและการนอนไมหลบั (Anxiety and insomnia) 
กลุม 3    ขอ 15 – 21     เปนความบกพรองทางสงัคม (Social dysfuction) 
กลุม 4    ขอ 22 – 28     เปนอาการซมึเศราทีรุ่นแรง (Severe depression) 
 

เวลาทีใ่ชในการตอบคําถาม Thai GHQ – 60 ผูที่อานออกเขียนได และไมมีปญหาอื่น ๆ ทีจ่ะเปนอุปสรรค 
ตอการตอบจะใชเวลาประมาณ 5 – 10 นาท ีสวนฉบบัอ่ืน ๆ กจ็ะใชเวลานอยลงตามลําดบั 
 

 คําชี้แจงของแบบสอบถาม   ในแบบสอบถามแตละฉบบัมีคําชีแ้จง ดังนี ้
คําชี้แจง    แบบสอบถามนีม้ีวตัถุประสงคเพื่อตองการทราบถงึสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถงึสาม 

สัปดาหทีผ่านมา  เปนอยางไรบาง  กรุณาตอบคําถามตอไปนี้  โดยเขยีนเครือ่งหมายวงกลมรอบคําตอบทีใ่กลเคียง 
กับสภาพของทานในปจจบัุน หรือในชวงสปัดาหที่ผานมามากทีสุ่ด  โดยไมรวมถงึปญหาทีท่านเคยมใีนอดีต 
และกรุณาตอบคําถามทกุขอ  โดยคําตอบแตละขอมี   4  ตัวเลือก 
 

การใหคะแนน 
 การใหคะแนนของ GHQ Goldberg แนะนาํใหใชการคดิแบบ GHQ score (0–0–1–1) ซึง่สะดวกและไดผลไมแตก 
ตางจากการ คิดคะแนนแบบ Likert score (0–1–2–3) โดยพบวา correlation ระหวาง 2 วธิีนี้อยูระหวาง 0.92–0.94 
 

การแปลผล 
 Thai  GHQ  ทัง้ 4  ฉบับ  มีจุดตัดของคะแนน  ดังนี ้
 Thai  GHQ – 60  ใชจุดตัดคะแนนต่ํา      11/12  โดยคะแนนตัง้แต   12 ข้ึนไปถือวาผิดปกติ 
 Thai  GHQ – 30  ใชจุดตัดคะแนนต่าํ 3/4  โดยคะแนนตั้งแต     4 ข้ึนไปถอืวาผดิปกติ 
 Thai  GHQ – 28  ใชจุดตัดคะแนนต่าํ 5/6  โดยคะแนนตั้งแต     6 ข้ึนไปถอืวาผดิปกติ 

  โครงการจัดทําโปรแกรมสําเร ็จรูปในการสํารวจสุขภาพจิตในพื้นที่ ป พ.ศ.2545 
 



 3 

 Thai  GHQ – 12  ใชจุดตัดคะแนนต่ํา          1/2  โดยคะแนนตัง้แต     2 ข้ึนไปถือวาผิดปกติ 
 
อยางไรกต็าม  Thai  GHQ  เปนเพยีงแบบคดักรองปญหาสขุภาพจติ และบอกเพยีงวานาจะมคีวาม 

ผิดปกติทางจติเวชเทานัน้  แตไมสามารถบอกไดวามคีวามผดิปกติทางจติเวชชนดิใด 
 
การนําไปใชประโยชน 
 เปนแบบคัดกรองที่สามารถนําไปใชในการสํารวจชุมชนทั่วไป และสถานบริการสาธารณสุขหรือคลินิกผูปวยนอกทั่วไป 
 
ขอจํากัด  
 Thai GHQ – 60  มคีาความแมนตรงดีใกลเคียงกบั  Thai GHQ – 30  และมคีาความเชือ่ถือไดดีที่สุดแตมี 
ความยาวมากกวา  ดังนัน้ในทางปฏิบัติ Thai GHQ – 30  จึงนาจะเปนฉบับทีเ่หมาะสมทีสุ่ด 
 สวน Thai GHQ – 28  มีความเหมาะสมในกรณีทีต่องการคะแนนของ  Sub – Scale  ตาง ๆ เพือ่ดูรายละเอยีด 
ของอาการ 
 Thai GHQ – 12  แมจะมคีาความแมนตรงและความเชือ่ถือไดตํ่ากวาฉบบัอ่ืน ๆ ก็ไมไดมีความแตกตาง 
อยางมนีัยสําคัญ  และมีขอดีที่มขีนาดสั้น  กะทดัรัด 
 
เอกสารอางอิง 
ธนา    นลิชัยโกวทิย  จักรกฤษณ  สุขยิ่ง  และชชัวาลย  ศิลปกิจ. “ความเชือ่ถอืได และความแมนตรงของ  

General Health Questionnaire  ฉบับภาษาไทย. “วารสารสมาคมจติแพทยแหงประเทศไทย.    
2539 ;  41(1) : 2 – 17 

 
การเผยแพร 
ธนา    นลิชัยโกวทิย  จักรกฤษณ  สุขยิ่ง  และชชัวาลย  ศิลปกิจ. “ความเชือ่ถอืได และความแมนตรงของ  

General Health Questionnaire  ฉบับภาษาไทย. “วารสารสมาคมจติแพทยแหงประเทศไทย.    
2539 ;  41(1) : 2 – 17 

 
บุคคลที่สะดวกในการตดิตอประสานงานในแบบสอบถาม Thai GHQ  
 นายแพทยธนา   นลิชัยโกวทิย 
 ภาควิชาจติเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธบิดี 
 ถนนพระราม 6 กรุงเทพฯ 10400 
 โทรศัพท  0 2201-1478 
 โทรสาร 0 2245-9647 
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           แบบสอบถาม 
Thai  General  Health  Questionnaire  ฉบับภาษาไทย 

(Thai  GHQ  12 – 28 – 30 – 60) 
 
 
 
 
 
 
  

นายแพทยธนา    นิลชัยโกวิทย   
ภาควิชาจิตเวชศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี  และคณะ 

ผูพัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรมสขุภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข 
 โครงการจดัทาํโปรแกรมสาํเรจ็รปูในการสาํรวจสขุภาพจติในพืน้ที ่ป พ.ศ. 2545 
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แบบสอบถามสุขภาพทั่วไป 

(Thai GHQ – 12) 
   
คําช้ีแจง    

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถึงสามสัปดาหท ี่ผานมาเปน
อยางไรบาง กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ โดยเขียนเครื่องหมายวงกลมรอบคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานใน 
ปจจุบันหรือในชวงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถาม 
ทุกขอ 

 
ในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมานีท้าน 
1)  สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่กําลังทําอยูได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
2)  นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
3)  รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
4)  รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
5)  รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
6)  รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความยากลําบากตาง ๆ ได 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
7)  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
8)  สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ของตัวเองได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
9)  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
10)  รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
11)  คิดวาตัวเองเปนคนไรคา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
12)  รูสึกมีความสุขดี ตามสมควร เมื่อดูโดยรวม ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทา ๆ ปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติ 
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แบบสอบถามสขุภาพทัว่ไป 
(Thai GHQ – 28) 

   
 
คําช้ีแจง    

แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถึงสามสัปดาหผานมาวาเป
นอยางไร กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมายวงกลมรอบคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานในปจจุบัน 
หรือในชวงสองถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถาม 
ทุกขอ 

 
ในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมานีท้าน 
1)  รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  แยกวาปกติ       ง.  แยกวาปกติมาก 
2)  รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
3)  รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
4)  รูสึกไมสบาย 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
5)  เจ็บหรือปวดบริเวณศรีษะ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
6)  รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศรีษะ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
7)  มีอาการวูบรอนหรือหนาว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
8)  นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
9)  ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลับแลว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
10)  รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
11)  รูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกว าปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
12)  รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
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13)  รูสึกเรื่องตาง ๆ ทับถมจนรับไมไหว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
14)  รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
15)  หาอะไรทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ  ค.  คอนขางนอยกวาปกติ      ง.  นอยกวาปกติมาก 
16)  ทําอะไรชากวาปกติ 
       ก.  เร็วกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  ชากวาปกติ       ง.  ชากวาปกติมาก 
17)  รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไร ๆ ไดดี 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  ดีนอยกวาปกติ            ง.  ดีนอยกวาปกติมาก 
18)  พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไป 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  พอ ๆ กับตามปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
19)  รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
20)  รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
21)  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
22)  คิดวาตัวเองเปนคนไรคา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
23)  รูสึกวาชีวิตนี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
24)  รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
25)  คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวิตตัวเอง 
       ก.  ไมอยางแนนอน ข.  ไมคิดวาเปนอยางนั้น  ค.  มีอยูบางเหมือนกัน      ง.  มีแน ๆ 
26)  รูสึกวาบางครั้งทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
27)  พบวาตัวเองรูสึกอยากตายไปใหพน ๆ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
28)  พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเขามาอยูในความคิดเสมอ ๆ  
       ก.  ไมอยางแนนอน ข.  ไมคิดวาเปนอยางนั้น  ค.  มีอยูบางเหมือนกัน      ง.  มีแน ๆ 
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แบบสอบถามสขุภาพทัว่ไป 

(Thai GHQ – 30) 
   
 

คําช้ีแจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมา
วาเปนอยางไร กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมายวงกลมรอบคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานใน 
ปจจุบันหรือในชวงสองถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบ 
คําถามทุกขอ 

 

ในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมานีท้าน 
1)  สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่กําลังทําอยูได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  แยกวาปกติ       ง.  แยกวาปกติมาก 
2)  นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
3)  มีอาการกระสับกระสาย หลับไมสนิท 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
4)  หาอะไรทําและทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  คอนขางนอยกวาปกติ      ง.  นอยกวาปกติมาก 
5)  ออกไปนอกบานบอยเทาที่เคย 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
6)  จัดการกับส่ิงตาง ๆ ไดดีพอ ๆ กับคนสวนใหญที่อยูในสภาพเดียวกับทาน 
       ก.  ดีกวามาก  ข.  ดีพอ ๆ กัน   ค.  คอนขางนอยกวา      ง.  นอยกวามาก 
7)  รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไร ๆ ไดดี 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  ดีนอยกวาปกติ            ง.  ดีนอยกวาปกติมาก 
8)  พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไปได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  พอ ๆ กับตามปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
9)  สามารถมีความรูสึกรักและอบอุนตอคนใกลชิดได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
10)  รูสึกวาสามารถเขากับคนอื่นไดงาย 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
11)  ใชเวลาคุยเลนกับคนอื่นมาก 
       ก.  ใชเวลามากกวาปกติ      ข.  เทาปกติ  ค.  นอยกวาปกติ              ง.  นอยกวามาก 
12)  รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
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13)  รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกว าปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
14)  รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
15)  รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความยากลําบากตาง ๆ ได 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  ค อนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
16)  รูสึกวาชีวิตตองดิ้นรนอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
17)  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
18)  มองอะไรเครงเครียดไปหมด 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
19)  รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
20)  สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ของตัวเองได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
21)  รูสึกเรื่องตาง ๆ ทับถมจนรับไมไหว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
22)  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  ชากวาปกติ       ง.  ชากวาปกติมาก 
23)  รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
24)  คิดวาตัวเองเปนคนไรคา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
25)  รูสึกวาชีวิตนี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
26)  รูสึกมีความหวังในอนาคตของตัวเอง 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ      ง.  มีความหวังนอยมาก 
27)  รูสึกมีความสุขดี ตามสมควร เมื่อดูโดยรวม ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
28)  รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
29)  รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนข างมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
30) รูสึกวาบางครั้งทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียด 
     ก.  ไมเลย  ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
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แบบสอบถามสขุภาพทัว่ไป 

(Thai GHQ – 60) 
   
 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบถึงสภาวะสุขภาพของทานในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมา 

วาเปนอยางไร กรุณาตอบคําถามตอไปนี้ โดยขีดเครื่องหมายวงกลมรอบคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานใน 
ปจจุบันหรือในชวงสองถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบ 
คําถามทุกขอ 

 
ในระยะสองถึงสามสัปดาหที่ผานมานีท้าน 
1)   รูสึกสบายและมีสุขภาพดี 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  แยกวาปกติ       ง.  แยกวาปกติมาก 
2)  รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกําลังวังชา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
3)  รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
4)  รูสึกไมสบาย 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
5)   เจ็บหรือปวดบริเวณศรีษะ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
6)  รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศรีษะ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
7)  สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงที่กําลังทําอยูได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
8)  รูสึกกลัววาตนเองจะเปนลมหมดสติไปในที่สาธารณะ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
9)  มีอาการวูบรอนหรือหนาว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ   ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
10)  มีเหงื่อออกมาก 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
11)  ตื่นเชากวาปกติและหลับตอไมได 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ       ง.  มากกวาปกติมาก 
12)  หลังจากตื่นนอนแลว รูสึกนอนไมเต็มอิ่ม 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
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13)  รูสึกเพลียมาก และไมมีแรงแมแตจะกินอาหาร 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
14)  นอนไมหลับเพราะกังวลใจ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
15)  รูสึกตื่นต ัว และความคิดวองไว 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
16)  รูสึกมีกําลังวังชา 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
17)  เมื่อเขานอนใชเวลานานกวาจะหลับได 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
18)  ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลับแลว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
19)  ฝนไมดีหรือนากลัว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
20)  มีอาการกระสับกระสาย หลับไมสนิท 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
21)  หาอะไรทําและทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  คอนขางนอยกวาปกติ      ง.  นอยกวาปกติมาก 
22)  ทําอะไรชากวาปกติ 
       ก.  เร็วกวาปกติ ข.  เหมือนปกติ   ค.  ชากวาปกติ       ง.  ชากวาปกติมาก 
23)  รูสึกขาดความสนใจในกิจกรรมที่เคยทําตามปกติ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกว าปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
24)  ปลอยปละละเลย ไมสนใจรูปรางหนาตาของตนเอง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
25)  พิถีพิถันกับการแตงเนื้อแตงตัวนอยลง 
       ก.  พิถีพิถันมากกวาปกติ    ข.  เทา ๆ ปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
26)  ออกไปนอกบานบอยเทาที่เคย 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
27)  จัดการกับส่ิงตาง ๆ ไดดีพอ ๆ กับคนสวนใหญ ที่อยูในสภาพเดียวก ับทาน 
       ก.  ดีกวามาก  ข.  ดีพอ ๆ กัน   ค.  คอนขางนอยกวา      ง.  นอยกวามาก 
28)  รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไร ๆ ไดดี 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  ดีนอยกวา       ง.  ดีนอยกวาปกติมาก 
29)  ไปทํางานหรือทํางานบานสาย 
       ก.  ไมสายเลย  ข.  ไมสายกวาปกติ  ค.  คอนขางสายกวาปกติ      ง.  สายกวาปกติมาก 
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30)  พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไป 
       ก.  มากกวาปกติ  ข.  พอ ๆ กับตามปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
31)  สามารถมีความรูสึกรักและอบอุนตอคนใกลชิดได 
       ก.  ดีกวาปกติ   ข.  เทาปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
32)  รูสึกวาสามารถเขากับคนอื่นไดงาย 
       ก.  ดีกวาปกติ   ข.  เทาปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
33)  ใชเวลาคุยเลนกับคนอื่นมาก 
       ก.  ใชเวลามากกวาปกติ  ข.  เทาปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
34)  รูสึกกลัวที่จะพูดอะไรออกไปตอหนาคนอื่น เพราะเกรงจะทําใหตัวเองดูโง 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
35)  รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเรื่องตาง ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
36)  รูสึกวาสามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ได 
       ก.  มากกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
37)  รูสึกวาตัวเองไม สามารถที่จะเริ่มทําอะไรไดเลย 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
38)  จะทําอะไรก็รูสึกหวาดกลัวไปหมด 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
39)  รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
40)  รูสึกวาไมสามารถที่จะเอาชนะความลําบากตาง ๆ ได 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
41)  ร ูสึกวาชีวิตตองดิ้นรนอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย    ข.  ไมมากกวาปกติ ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
42)  สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได 
       ก.  มากกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
43)  มองอะไรเครงเครียดไปหมด 
       ก.  มากกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  สายกวาปกติมาก 
44)  รูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
45)  รูสึกกลัวหร ือตกใจโดยไมมีเหตุสมควร 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
46)  สามารถที่จะเผชิญหนากับปญหาตาง ๆ ของตัวเองได 
       ก.  ดีกวาปกติ  ข.  เหมือนปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
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47)  ร ูสึกเรื่องตาง ๆ ทับถมจนรับไมไหว 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
48)  มีความรูสึกวาคนรอบขางจับตามองคุณอยู 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
49)  รูสึกไมมีความสุขและเศราหมอง 
       ก.  ไมเลย     ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
50)   รูสึกเสียความมั่นใจในตัวเองไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
51)  คิดวาตัวเองเปนคนไรคา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
52)  รูสึกวาชีวิตนี้หมดหวังโดยสิ้นเชิง 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ   ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
53)  รูสึกมีความหวังในอนาคตของตัวเอง 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทาปกติ  ค.  นอยกวาปกติ       ง.  มีความหวงันอยมาก 
54)  รูสึกมีความสุขดี ตามสมควร เมื่อดูโดยรวม ๆ 
       ก.  มากกวาปกติ ข.  เทา ๆ ปกติ   ค.  นอยกวาปกติ       ง.  นอยกวาปกติมาก 
55)  รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ       ง.  มากกวาปกติมาก 
56)  รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
57)  คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวิตตัวเอง 
       ก.  ไมอยางแนนอน ข.  ไมคิดวาเปนอยางนั้น ค.  มีอยูบางเหมือนกัน      ง.  มีแน ๆ 
58)  รูสึกวาบางครั้งทําอะไรไมไดเลย เพราะประสาทตึงเครียดมาก 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ   ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
59)  พบวาตนเองรูสึกอยากตายไปใหพน ๆ 
       ก.  ไมเลย   ข.  ไมมากกวาปกติ  ค.  คอนขางมากกวาปกติ      ง.  มากกวาปกติมาก 
60)  พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเขามาอยูในความคิดเสมอ ๆ 
       ก.  ไมอยางแนนอน ข.  ไมคิดวาเปนอยางนั้น  ค.  มีอยูบางเหมือนกัน      ง.  มีแน ๆ 
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ประวัติผูพัฒนาแบบคัดกรองสุขภาพจิต 
 
ชื่อแบบคัดกรองสขุภาพจติ        :  แบบสอบถาม   Thai  General  Health  Questionnaire 
 
 
1. ชื่อผูพฒันา         :  นายธนา   นลิชัยโกวทิย 
               :  นายจกัรกฤษณ   สุขยิ่ง 
          :  ผศ.ดร.ชัชวาล   ศิลปกิจ 
    สถานทีท่ํางาน                          :  ภาควชิาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธบิดี 
              กรุงเทพมหานคร  
    ทีอ่ยูและเบอรโทรศัพททีติ่ดตอไดสะดวก    :  ภาควชิาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาลรามาธบิดี 

                                              ถนนพระรามหก  กรุงเทพฯ  10400 
         โทรศัพท  0-2201-1478 
         โทรสาร   0-2245-9647 
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